Protocolo de
Seguranca
Sitio Semente
contra a COVID-19

Bem Vindos!

Devido a situacao que vivemos com a pandemia do coronavirus, criamos
este protocolo com orientagdes e ajustes no funcionamento dos cursos com
o intuito de preservar a saude de todas as pessoas envolvidas, alunos e
equipe, para garantir o maximo de seguranga a todos os presentes.

Reduzimos o numero de vagas disponiveis em todos 0S nossos cursos e
contamos com o apoio de todos os que forem participar, pois nossas
orientacdes so terdo resultados se todos colaborarem e seguirem as regras
estipuladas com respeito, empatia e carinho.

Pedimos que leiam atentamente todas as instrucdes abaixo e estaremos a
disposicao para maiores esclarecimentos.
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Sitio Semente
contra a

COVID-19

Bem Vindos!
Preparacao para vir ao Sitio Semente

Recomendamos que todas as pessoas que
precisardao fazer viagens longas para
chegar até o Sitio facam o teste para
garantir que ndo estdao contaminadas,
mesmo que sem sintomas.

Todos aqueles que sentirem qualquer
sintoma suspeito dentro dos 15 dias que
antecedem sua viagem deverdo cancelar
sua participagao e nds poderemos
garantir a vaga para outro curso.

Ao chegarem, todos os participantes
terdo suas temperaturas medidas e esse
procedimento sera repetido diariamente.
Quem tiver com temperatura 37 graus ou
acima, nao podera participar das
atividades.

Resumo do
protocolo:

- Mdscaras obrigatdrias em
todos os momentos dentro do

Sitio Semente

- Medicao de temperatura diaria

em todos os presentes
- Turmas reduzidas

- Distanciamento social durante

as aulas tedricas e praticas

- RefeicOes e lanches com
cuidado redrobrado e

distanciamento no refeitdrio

- Higienizagdo constante de
todos os locais, especialmente

banheiros e refeitorio

- Alcool 70 disponivel em todas

as areas do Sitio Semente

- Alojamento interditado: a
acomodacao sera feita no
camping, cada participante

devera ter a sua barraca

- Voluntariado suspenso por

tempo indeterminado
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Trajeto até o Sitio Semente

Durante o trajeto até o Sitio, relembre de tomar os cuidados
necessarios para evitar qualquer contaminacdao nos lugares publicos
que tiver passando, evitando contato e proximidade com pessoas e
objetos, usando alcool e a madscara de protecdo em todos os
momentos.

Ao chegar ao Sitio Semente, todos terdo suas temperaturas medidas e
aqueles que apresentarem mais de 37 graus nao poderdo participar
das atividades. Esse procedimento sera repetido todos os dias.

Recomendamos que vocé tome um banho e troque a roupa da viagem
caso tenha passado por locais publicos durante o trajeto.

Uso de mascara sera obrigatorio em todos os momentos dentro do
Sitio Semente

Com exceg¢do apenas para a sua propria barraca, para os chuveiros e
nos momentos de refeicao, respeitando o cuidado com o préximo.

Acomodacao

Os nossos alojamentos coletivos estardo interditados em nossos
cursos para a seguranga de todos. Aqueles que quiserem ficar no Sitio
Semente nos dias de curso poderdao acampar em nossas areas de
camping. E necessdria confirmacdo prévia do camping pelo nosso e-
mail: contato@sitiosemente.com

Para o camping, é preciso trazer todos os itens necessarios (barraca,
colchao, travesseiro, cobertor, etc...), pois ndao temos disponiveis para
fornecer.

Banheiro

Disponibilizamos alcool 70 em todos os banheiros e contamos com a
colaboracdo de todos para que seja feita a higienizacdo do vaso
sanitdrio antes e depois do uso. Dessa forma vocé garante a sua
seguranca e da préxima pessoa que for utilizar.



Os chuveiros estarao disponiveis para uso normalmente, porém
pedimos que ndao sejam compartilhados itens de uso pessoal, atencao
e cuidado para evitar aglomera¢ao dentro do banheiro.

Aulas Tedricas

Todas as aulas tedricas serao realizadas em ambiente externo. Cada
aluno serd orientado a "adotar" uma cadeira que sera sua até o final
do curso. Vamos disponibilizar formas para identificacdo e
higienizacdo da cadeira, que sera de responsabilidade do proprio
aluno.

Adotaremos o distanciamento adequado entre as cadeiras para as
aulas teodricas e pedimos a colaboracdo de todos para o
posicionamento das mesmas mantendo sempre um espago seguro de
distancia dos outros e nao compartilhando objetos pessoas.

Aulas Praticas

Todas as aulas praticas serdo em ambientes externos e com atencao
coletiva redobrada para o distanciamento entre os participantes.
Durante as atividades praticas, para quem for utilizar as ferramentas
disponibilizadas pelo sitio, pedimos higieniza-las propriamente depois
das atividades. Sempre bom ficar atento para nao colocar a mao no
rosto durante as atividades externas.

Refei¢des e lanches

Com intuito de minimizar os riscos de contaminacao, solicitamos que
cada um traga sua colher, faca, garfo, copo e prato para uso pessoal.
Para aqueles que nao conseguirem trazer pratos, temos alguns
disponiveis aqui no Sitio Semente.

As refeicOes acontecerdo no nosso saldo. Teremos pessoas servindo as
refeicdbes durante o horario estabelecido, utilizando os devidos
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equipamentos de protec¢ao. Os locais de refeicao serao identificados e
separados com distanciamento adequado para a seguranca de todos.

Recomendamos que além de utilizarem as mesmas cadeiras, as
pessoas facam a refeicdo nos mesmos lugares sempre. Para a
seguranca de todos, somente quando estiver no seu local de refeicao
a mascara podera ser retirada.

Voluntariado

Por enquanto o programa de voluntariado estd suspenso.
Informaremos nas nossas redes sociais, site e a todos os inscritos
assim que for possivel voltar a receber voluntarios.



